
YCCYCC ɌɧȬɢȠāɢȠȦණۊɈɏɦȜȞɈᆾ "ɌɧȬɢȠāɢȠȦණۊɈɏɦȜȞɈᆾ "

൦236ॢ:ޑĪᄄī
ಘȻɝɭɈ௫బʱʫĜˀʄʶʛʍĜʐĂఋęɄȺȽȭɬȱɀಘȻɝɭɂᄿɍɘȱɡȠ

ȤၚȯɭɈ௫బɈݛࣅĪಘȻɝɭɬၨȽȭȱɀȜȬɣɦɥࣅȞɂ࣑ī

൦321ॢޑ:Īᄄī
ಘȻɝɭɈݚబɈʱʫĜʶʛʍĜʐ

ȤၚȯɭɈഫਨɈݛࣅ

൦421ॢ34ޑĪᄄī
ȤદɁɌɧȦȽȹȤၚȯɭɈਬྉɈ෮

൦522ॢ24ޑĪᄄī
ಘȻɝɭɈʱʫĜˀʄʶʛʍĜʐȤȯɣȞ

ಘȻɝɭɂȤၚȯɭɈɏɦȜȞˀʄ

●対象：0歳（0～12ヶ月）と保護者、全回参加できる方
●場所：用賀中ミーティングルーム   ●時間：11時15分～12時30分  
 ●持ち物：バスタオル、飲み物  ※動きやすい服装でご参加ください。   ●講師：HIROKO

■参加費：無料　Ａ・Ｂコースとも先着順で受付、定員に達し次第締め切ります
■申込方法：裏面の申込方法で、ＦＡＸまたはメールでお申し込みください（裏面参照）

★この事業は公益財団法人東京都スポーツ文化事業団が支援しています。

 ■主催：　　　ようがコミュニティークラブYCCYCC お問い合せ先:YCC 事務局（木曜日10 時～17 時開局）
世田谷区上用賀5 -15 -1　用賀中学校内　TEL.03-3700-6206

お申し込み先  FAX　03-3700-6206 メール ycc2004spocul@yahoo.co.jp　

ǝʋĜʑ!!ɦ ʫĜˀʄ!5ޑ!!ಪශஏ23೨!

講師HIROKO先生より
൦ێાદ૪Ʌൌ෮ɬၦȱĂఘɈʨˁˋʑɜၦɦɀȱɘȞɘȱȹă

ȷɈ૪ɅZPHBɅޏȞĂȜɤɈɘɘɈယɬିȫɦɥૢȦ

ɁȧɥɢȠɅɄɤZPHBɈ၇ࣅɬɛɘȱȹă

এ੭ɉಘȻɝɭȥɣʏʣɺ౦ൣɈၫɂZPHBɬࢼᄵȱɀȞɘȳă

<資格>RYT200イシュタヨガ、baby yoga、KIDS yoga、
シニアヨガTT、日本マタニティーヨガ協会、ヨーガ療法士勉強中

1ਫ਼ȥɣܠɈ

ɉȲɛɈێၐ
1ਫ਼ȥɣܠɈ

ɉȲɛɈێၐ

参加
無料

൦23ॢ:ޑ:Īॢī!
ହൌഀĂĶဇɬȽɀķ߂

൦321ॢ7ޑĪॢī
ହൌഀĂĶʩˁʨ˃ĜˋɬȽɀķ߂

൦421ॢ31ޑĪॢī
ହൌഀĂĶວȲɜɈඑȱķ߂

൦522ॢ21ޑĪॢī
ହൌഀĂāĶɺʑ˄ʙʛʇķ߂

●対象1歳半～3歳の未就園児と保護者、全回参加できる方  
●場所：用賀地区会館２階大会議室  ●時間：10時00分～11時30分
●持ち物：タオル、飲み物 ※動きやすい服装でご参加ください。   ●講師：櫻井和代

ǞʋĜʑ!!పાൌഀ! ಪශஏ26೨!!ޑ5

講師 櫻井和代先生より
ᅌࡖɅɜȽɂɜಜɄపાɈʑʅˋʏʛʯĂાɃɜɈ

తॄृɈཡൿĂ˂ʒʸɅɈȽɀൌɬȥȳȭɂɬߖȱȞ

ɂࠐȲɥȭɂĂపɈʑʠ˄ʑཡઢɞ०য়ڿ૩ɄɃɬᄆૄ

ȳʯ˅ʈˁʸɁȳăߖȱȩێɅۿȧɄાɃɜɬۋ

ɀɘȱɡȠă

<資格・経歴>  世田谷区親子体操連盟認定指導員、指導歴12年
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